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SUGERENCIAS FONOAUDIOLOGICAS.
¿Qué

 Fortalecer áreas más desarrolladas a
través del juego o de actividades
cotidianas.

 Siempre entregar instrucciones claras
y precisas.

 Dar refuerzos positivos ya sean de
forma verbal (“muy bien” “tu
puedes” “te estás esforzando mucho”,
física (un choque de palmas, un
abrazo (manteniendo las
precauciones de la contingencia).

 Juegos que tengamos en la casa,
rompecabezas, autos, muñecas, juegos de té,
bloques, entre otros (realizar preguntar por
ejemplo que color tiene, ir por turnos para
armar un rompecabezas, hacer sonidos y
juegos de roles, esto lo podemos hacer tanto
con autos o herramientas como muñecas o
juegos de té.)

 Si no tenemos juguetes podemos utilizar
juegos como “simón dice” (permite
estimular el seguimiento de instrucciones y
más movimiento “simón dice salta 5 veces
en tu lugar”) o “veo veo” (ponemos objetos
que tengamos en la casa ´por ejemplo una
cuchara, un plátano, una pelota, un auto y
decimos “veo veo una fruta de color
amarillo” y así con todos los elementos.) o
al “monito mayor” (tanto el niño como el
adulto u otro hermano hacen las mismas
acciones, aplaudir, saltar, tocarse los pies
entre otros.)

 En actividades cotidianas como cocinar,
podemos ir pidiendo que nombre los
ingredientes, si no lo hace dar el nombre y
esperar que lo vuelva a decir poniendo
tención a que lo diga más que cómo lo dice.

 En periodos breves, el propósito es
buscar instancias dentro de nuestra
nueva rutina para estimular el
lenguaje y la comunicación de
nuestros niños.


